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Spagnola, distruttrice ¢ maestra

La pandemia del 1918
infetto un terzo
dell’umanita: una strage
che cambio il mondo

e diede impulso

ai sistemi sanitari
di Arnaldo Benini

’ influenzahain-
vaso il mondo
fino agli angoli
piuremoti,sen-
Za risparmiare
civili e soldati,

alla faccia della scienza» scrisse nel settem-
bre del 1918 Victor C. Vaughan, capo dei chi-
rurghi militari americani durante la Prima
GuerraMondiale, dopo aver visitato un cam-
po miilitare nei pressi di Boston. L’obitorio
erastrapieno dicorpiammucchiati come fu-
scelli (Public Health Rep. 125/3,6-8,2010).
soldati erano stati falciati dal- l'influenza
spagnola, la Great Pandemic che, in poco piu
diunanno, uccisepitsoldatiamericanichela
guerra. Essa infetto un terzo dell’'umanita,
che allora contava circa un miliardo e sette-
cento milioni di persone, e, in tre ondate, dal
febbraio-marzo 1918 alla primaveradel 1919,
neuccisecircaloomilioni,ilmaggior catacli-
sma demografico di tutti i tempi. Esso si ag-
giunse ai 15 milioni di morti a causa della
guerra e a quelli d’infezioni ricorrenti o cro-
niche comeTbc(dicui, negliultimi mesidella
guerra, solo in Austria morirono 3smila per-
sone) colera, malaria, sifilide, tifo, morbillo.
«Alla faccia della scienza», perché essa, che
godevamolto prestigio negli Stati Uniti, non
fornivarimedi. INewYork Timesdel 17 otto-
bre 1918 denuncio il «fallimento della scien-
za, che non ci ha protetto». I nemici della
scienza ebbero buon gioco a proclamare
«basta con le droghe» e a propagare medici-
ne alternative, che, nei vent’anni successivi,
ebbero una diffusione enorme. Con conse-
guenze micidiali ancora oggi, ad esempio in
Italia, dove si ricominciaa morire dimorbillo
ead ammalarsi di tetano perché sirifiutano i
vaccini. Nello sconforto generale sorsero
movimenti come lo spiritualismo, la convin-

zionecioechesipossacomunicare conimor-
ti. Ne fu seguace Arthur Conald Doyle, che
cesso di scrivere del piu scientifico dei poli-
ziotti dopo che la spagnola aveva ucciso suo
figlio. La divulgatrice scientifica Laura Spin-
ney, collaboratrice dell’Economist, tratta
magistralmente la pandemia nel contesto
economico, militare, religioso, della scienza
edelleideedellearee colpite. Habuoneragio-
ni per sostenere che quella strage, che si
spense spontaneamente quasi ovunque nel
1920, dopo che, durante la seconda ondata
nell’autunno del 1918, aveva fatto temere
Iestinzione dell'umanita, ha cambiato il
mondo. Il riaggiustamento sociale dopo si-
mili disastri & sempre impervio e doloroso.
Basti pensare alla situazione degli innume-
revoli orfani. In Norvegia, ad esempio, per 6
anni dopo la fine della pandemia ci furono
sette volte piti ricoveri per disturbi mentali di
prima. La pandemia dimostro che l'umanita
puo essere esposta a minacce biologiche im-
mensedalle quali- senone preparata-nonsi
puo difendere. La “spagnola”, ha scritto la
storica americana Nancy Tomes, & stata De-
stroyer and Teacher, distruttrice e maestra
(Public Health Rep.125/3,48-62,2010). Quel-
I’esperienzaapocalittica, che per alcunesette
religiose era una punizione divina, insegno
che crisisanitarie diquelle dimensioninonsi
possono affrontare con provvedimenti im-
provvisati. Sorsero servizi sanitari nazionali
e ministeri che sifederarono poi nella World
Health Organization (WHO) delle Nazioni
Unite, che controlla la condizione sanitaria
delglobo.LaWHOsollecitaapredisporremi-
sure disorveglianzae di contrastonel caso di
una pandemia influenzale, individuandone
il piu presto possibile I'agente patogeno, sor-
vegliandone le mutazioni anche in tempi
tranquilli, producendo e distribuendo vacci-
ni,ancoraoggil’'unicoprovvedimentoeffica-
ce contro simili attacchi. L’influenza comin-
ciava (e comincia tutt’ora) con spossatezza,
maldigolaeditesta, tosseefebbre.Elaforma
lieve di pochi giorni che si ripete quasi ogni
anno. Questo fu, pitt 0 meno, il decorso nella
primaondatanelmarzodel1918.Laseconda,
micidialeondatascoppiataallafine dell’esta-
te, verosimilmente in seguito ad una muta-
zione genetica virale, era una polmonite vi-
rale acuta e violenta, rapida nel bloccare la
funzione dei polmoni e spesso aggravata da
urv'infezione batterica. Dopo un’epidemia di
influenzain Russianel 1889-1890, che aveva
uccisounmilionedipersone,sieracredutodi
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averne trovato I'agente patogeno, il “bacillo
influenzale di Pfeiffer”, cioé un batterio, rin-
venutonello sputo degli ammalati e contro il
quale si allesti un vaccino. Contro la spagno-
la,nonservianulla. Siusol'aspi-rina, cheab-
bassava la febbre, talora a dosi tali da far te-
mere che essa stessa fosse mortale. Ancheil
chinino, efficace controlamalaria, fuinutile.
Verso la fine della pandemia si sospetto che
Iagente patogeno fosse pitipiccolo deibatte-
ri,equindiinvisibile: unvirus,dicuinonsisa-
pevanulla. [lvirusinfluenzalefu descrittonel
1930eilsuotraliccio geneticofu decifratonel
1995, in frammenti polmonari di riesuma-
zioni e di sopravvissuti. Il virus provoco on-
date d'influenza fino al 1957, poi spari per
riapparire a partire dal 1969 in forma atte-
nuata. E tenuto sotto controllo.

Il cosidetto “Paziente zero”, cioe il primo
ad ammalarsi un secolo fa, fu sospettato in
Francia, in Cina e nel Kansas. La malattia si
diffuse con una rapidita e veemenza tali da
far supporre piu focolai. Le conseguenze di
una pandemia dipendono dalle condizioni
sociali, dal clima e dall’ambiente, da riti so-
ciali ereligiosi con moltafolla, e, oggisappia-
mo, dal DNA non solo degli agenti patogeni,
ma anche della popolazione. Le aree piti col-
pite furono I’Asia e I'Africa subsahariana, in
particolareilKenya. Le miniere d’oroe di dia-
manti del Sud Africa divennero le tombe de-
gli indigeni. In India, torturata da unasiccita
cronica, morirono 18 milioni di persone. In
unacomunitadell’Alaska(Bristol Bay)morlil
40% della popolazione in brevissimo tempo.
In Persiala citta di Mashhad fu letteralmente
spopolata, come favelasdiRiodeJaneiroedi-
verseisoleoceaniche. Numerosiitaliani emi-

gratinegliStati Unitimorirono perché giain-
deboliti dalla Tbc. Nell'immenso campo di
battaglia in Europa, 'arma del gas mostarda
potrebbeaver favoritola diffusione dell'infe-
zione indebolendo le vie respiratorie e indu-
cendovariazioni genetiche neivi-rus. A Pari-
gi ci si stupi che fossero pit colpiti i quartieri
benestanti, fin quando si accerto che i morti
erano soprattutto persone diservizio, chela-
voravanoi18oreal giornoedormivanofinoin
dieci inunastanza. Il virus era trasmesso con
laria, e quindi erano pitiesposte aree densa-
mente popolate. Per questo fu anche chia-
mata crowd disease (malattia di massa). Si
chiamo “spagnola” perché i giornali, nella
Spagna neutrale, parlarono subito della ma-
lattia, in particolare e con enfasi dell’amma-
lato re Alfonso XIII, mentre i Paesi in guerra
tendevano ad ignorarla. E certo chela malat-
tia non sorse in Spagna. Oggi ci si muove
molto di pit e velocemente, per cui la diffu-
sione del contagio e rapida, tanto piti cheiy
miliardi di esseri umani attuali tendono a vi-
vere nelle citta. Gli anziani, particolarmente
esposti, sono sempre piu numerosi. Nel 2013
una simulazione della spagnola nel mondo
com’éora, previde, senzaprevenzione e qua-
rantene, circa 21-33 milioni divittime. Anche
oggi una polmonite virale acuta puo essere
mortale, specie nei bambini e nelle persone
anziane. Si combatte e previene principal-
mente con la vaccinazione. A differenza di
100 anni fa, oggi la scienza sa come proteg-
gerci, a patto che lo sivoglia.
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ILLUSTRATED CURRENT NEWS

To Prevent

Influenza!

Do not take any person's breath.

Keep the mouth and teeth clean.

Avoid those that cough and sneeze.

Don’t visit poorly ventilated places.

Keep warm, get fresh air and sun-
shine.

Don’t use common drinking cups,
towels, etc.

Cover your mouth when you cough
and sneeze.

Avoid Worry, Fear and Fatigue.
| Stay at home if you have a cold.
Walk to your work or office.

In sick rooms wear a gauze mask
like in illustration.

CORSA AI RIPARI | i poster con il quale, nell'ottobre 1918, le autorita del Connecticut cercarono di prevenirve la diffusione della «Spagnola»
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