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Contro le fake news

Non chiamatele

medicine

di ELENA CATTANEO

| cittadini devono essere informati
sulle prove di inefficacia. Per poter

ipeto un concetto no-

R to, gia espresso da
molti: la medicina &

solo una, ha basi
scientifiche e cresce e si perfezio-
na con i “chili di prove” pubbli-
che, visibili e verificabili che ac-
cumula, sperimentando anche
su modelli animali e poi, in fun-
zione dell’esito, sull'uomo. Di al-
ternativo a questo c’¢ solo la
non-medicina che, anche quan-
do & solo acqua fresca, diventa ri-
schiosa se usata al posto di tratta-
menti scientificamente validi.
Le cronache ciricordano che affi-
darsi a pratiche “alternative”,
che sostituiscono o ritardano te-
rapie validate, & stato causa di
morti evitabili. Nel rispetto delle
scelte di cura di ciascuno, rattri-
sta apprendere della morte di
una donna per un tumore al se-
no curabile o del decesso di un
bambino perché “curato” con
pratiche prive di evidenze tera-
peutiche. Il tema — serissimo —
sembra ormai chiaro anche agli
attori della filiera del non-farma-
co tanto che, anche in un vade-
mecum diffuso quest’anno in oc-
casione della giornata sull’omeo-
patia, si guardano bene dal defi-
nirla medicina “alternativa” insi-
stendo sul termine “complemen-
tare”. Si tratta, leggo, di «un insie-
me di sistemi e metodi di preven-
zione, diagnosi e cura» che — sot-
tolineano — sono integrativi e
non sostitutivi dei farmaci. 1l ra-
gionamento proposto suona pit
0 meno cosl: perla febbre usa un
antipiretico, “ma anche” un pre-
parato omeopatico. Usa il parace-
tamolo perridurre 1a temperatu-
ra dello stato febbrile, ma com-
pra anche dello zucchero in glo-
buli, che ti fara star meglio. Nota

scegliere consapevolmente

bene: il paracetamolo puod essere
usato da solo, ma non € vero I’op-
posto, il “complementare” non &
in grado di curare lo stato febbri-
le se non assumi anche il parace-
tamolo.

Loscorso 7maggio ha fatto no-
tizia un post sull’'omeopatia pub-
blicato sul sito dotforemaevero-
che.it promosso dalla Federazio-
ne nazionale degli ordini dei me-
dici per rispondere ai dubbi dei

cittadini in tema di salute. L’Ordi-
ne ricorda che «allo stato attuale
non ci sono prove scientifiche né
plausibilith biolo-
gica che dimostri-
no la fondatezza
delle teorie omeo-
patiche» e che
«nessuna patolo-
gia ottiene miglio-
ramenti o guarigio-
ni grazie ai rimedi omeopatici».
Lo stesso Istituto superiore di
sanita, recentemente, ha creato
un portale contro le fake news in
tema di salute (Issalute.it). Cer-
cando “omeopatia” si ottengono
duerisultati, il primo risponde al-
ladomanda «I’omeopatia puo es-
sere considerata sicura?», il se-
condo spiega perché & falsa I’af
fermazione per cui «le medicine
alternative sono pili sicure ed ef-
ficaci». In entrambi i casi si sotto-
linea come I’'omeopatia e le altre
pratiche “alternative, comple-
mentari, non convenzionali” si
basino su principi mai dimostra-
ti scientificamente. Tutto quan-
to sappiamo, dalla fisica alla chi-
mica alla biologia, esclude ogni
presunta efficacia dell’omeopa-
tia oggi indistinguibile dall’effet-
to placebo.
Il web & sicuramente uno stru-

mento utile per valorizzare le in-
formazioni ricevute da un medi-
co. E tuttavia importante che le
notizie relative alla salute siano
cercate unicamente presso fonti
ufficiali, di settore e accreditate.

Le non-medicine e le non-cure
potevano “funzionare” nell’800,
ai tempi di Hahnemann, il padre
dell’omeopatia, quando non c’e-
ranullaal diladiteorie. Neglian-
ni ‘50 del secolo scorso forse era
ancora comprensibile, complice
il passaparola e I’analfabetismo
di intere fasce di popolazione,
sentir dire che «tizio ¢ guarito
con il siero di Bonifacio» e di cre-
derci. Non ¢’erano strumenti per
saperne di piu.

Oggil’ignoranza non & piu giu-
stificabile. L’informazione & a
portata di mano e le istituzioni
sanitarie sono impegnate nell’es-
sere chiare e accessibili. Usare le
parole giuste aiuta i cittadini a
comprendere meglio la realta.
Per questo il Comitato nazionale
dibioeticalo scorsoanno ha chie-
sto di sostituire il termine “medi-
cinale” con “preparato” nell’eti-
chettatura e nel foglio illustrati-
vo degli omeopatici e specificare
che si tratta di un preparato con
«efficacia non convalidata scien-
tificamente e senza indicazioni
terapeutiche approvate». Finché
li chiameremo “medicinali”, in-
fatti, sara pit1 complicato ricorda-
re a tutti che in questi casi non
c’e prova di effica-
cia eappropriatez-
za.
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