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PAROLE
BIO-SCIENZA

IL METRO
DELLA LIBERTA

di Elena Cattaneo
9 11 febbraio di ogni anno si celebra la
L Giornata internazionale delle donne e
delle ragazze nella scienza. Questa ri-
correnza € stata istituita nel 2015 dall’Assem-
blea generale delle Nazioni Unite, come rico-
noscimento del ruolo fondamentale che le
donne e le ragazze hanno svolto e continuano
asvolgere in campo scientifico e tecnologico
e per promuovere il loro accesso e partecipa-
zione agli studi nelle discipline scientifiche.
Sarebbe un errore, oggi, “limitarsi” a cele-
brare i nomi delle donne, tante, pii1 0 meno
conosciute, che conilloro studio, la passione,
le scelte spesso coraggiose quando non dolo-
rose, hanno permesso all'umanita di conqui-
stare nuovi pezzetti di conoscenza e miglio-
rare le nostre vite. Prendiamo, invece, questa
giornata anche come occasione perriflettere
sui tanti luoghi e situazioni nel mondo in cui
lanegazione di un diritto e di una liberta ha
impedito a una donna di realizzarsi nello stu-
dio, di esprimere sé stessa e le proprie attitu-
dini, di realizzare i propri desideri, nel pieno
delle proprie possibilita. E, ancora, per defini-
re il nostro ruolo in un mondo diviso fra chi -
come noi - ha’enorme fortuna di godere del-
laliberta di immaginare un’azione, piccola o
grande che sia, e di percorrere tutte le stra-
de necessarie a realizzarla, e chi per la con-
quista di quella stessa facolta € pronto a sa-

crificare la vita.

L’Tran e I'Afghanistan sono solo gli esem-
pi pit noti e dolorosi di quanto una parte di
mondo sia ancora troppo lontana da noi, non
solo geograficamente. Di quanto le liberti ne-
gate alle donne siano lo specchio della matu-
rita di una societa e del livello di democrati-
citd garantita a un popolo. La donna, il suo
corpo, l'effettivita dei diritti e opportunita di
cui pud godere nel luogoin cuivive sono oggi
- sempre di pil1 - il metro di paragone delle
liberta civili, sociali ed economiche, la carti-

na al tornasole che meglio pud descrivere lo
stato di salute delle societa, vicine e lonta-
ne, che osserviamo e costruiamo ogni giorno.

Loscorso19 gennaio il Senato ha approva-
to all’'unanimitd una mozione, sostenuta in
modo trasversale da tuttii gruppi parlamen-
tari, volta a istituire anche in questa legislatu-
rala Commissione straordinaria per la tutela
¢ la promozione dei diritti umani. Un luogo
istituzionale dedicato alla tutela e alla pro-
mozione dei diritti umani in Italia e nel mon-
do, dove, a partire dal 2001, il Senato ha dato
spazio alla denuncia di storie e violazioni dei
diritti piti 0 meno note. In un periodo storico
cosi travagliato ritengo importante che i cit-
tadini sappiano di poter contare su un Parla-
mento in cui la Dichiarazione universale dei
diritti umani possa vivere e rinnovarsi ogni
giorno, al di 1a delle singole ricorrenze. La
possibilita di passare dall’osservazione all’a-
zione & responsabilita delle istituzioni, ma &
anche a disposizione di ciascuno di noi, nel-
le piccole e grandi scelte, a partire dall’'uscio
di casa nostra fino ai luoghi piti remoti del
mondo, dall’educazione dei nostri figli fino
alla mobilitazione di fronte alle violazioni dei
diritti fondamentali.Nelle strade di Teheran,
nei cortei violentemente dispersi da un re-
gime sempre piu asserragliato nelle sue ri-
dotte di potere, le parole che risuonano sono
«Donna, vita, liberta»: non esiste vita senza
laliberta, non puo esistere liberta per nessu-
no, in nessun luogo, quando a una meti del-
la popolazione, quella femminile, viene tol-
to con la forza il diritto di autodeterminarsi.

Sia nelle scelte personali - dall’abbiglia-
mento alla salute alla liberta riproduttiva -
sianellaliberta di studiare ericercare, a tutti
i livelli del sapere, per liberare dalle costri-
zioni anche la mente oltre al corpo, contri-
buendo a costruire nuove conoscenze utilia
tuttinoi. «<Donna, vita, liberta!», endiadi del-
la moderna umanita. B
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Farmacologa e biologa, é senatrice a vita dal 2013,
Insegna all' Universita di Milano e dirige il laboratorio
di biologia delle cellule staminali. Ha scritto

Armati di scienza (Raffaello Cortina Editore).
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